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Objet d'étude : Se dire, s'affirmer, s'émanciper  
Séance 1 : L'autoportrait  
Obj: Définir ce qu'est un autoportrait  
Comprendre un exemple d'autoportrait et ses caractéristiques  
Faire son autoportrait  
 

I. Un exemple d'autoportrait : Cristiano Ronaldo 
Bonjour ! Je suis Cristiano Ronaldo. Je suis un joueur de football célèbre. Je suis né au Portugal il y a 36 ans. 
 
Je parle principalement portugais, car c'est ma langue maternelle, mais j'ai aussi appris à parler un peu d'anglais. 
Cela m'aide quand je parle avec mes coéquipiers et mes amis du monde entier. 
 
Ce que j'aime le plus, c'est jouer au football. Je joue très bien et je marque beaucoup de buts. J'aime aussi aider 
mon équipe à gagner des matchs et à remporter des trophées. C'est ce qui me rend heureux sur le terrain. 
 
En dehors du football, j'aime manger un plat portugais appelé "bacalhau à bras". C'est un plat délicieux fait avec 
du poisson et des pommes de terre. J'en raffole ! 
 
Ce que je n'aime vraiment pas, c'est perdre des matchs. Je suis très compétitif, et quand nous perdons, cela me 
rend triste. Mais cela me pousse aussi à travailler dur pour m'améliorer. 
 
Mon plus grand rêve est de continuer à jouer au football pendant longtemps et d'aider mon équipe à remporter 
de nombreux trophées. Je veux aussi être un bon exemple pour les jeunes qui aiment le football. 
 
C'est un peu de moi, Cristiano Ronaldo ! 
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II. EXERCICES : 
1. Surligne la bonne réponse : 
 
- D'où est originaire Cristiano Ronaldo ?                                             a) Espagne        b) Brésil                     c) Portugal 
- Quelle est la principale langue parlée par Cristiano Ronaldo ?    a) Anglais          b) Portugais              c) Français 
- Quelle est la passion de Cristiano Ronaldo ?                                   a) La cuisine      b) Le football            c) La musique 
 
- Quel est le principal message du texte ?     a) Cristiano Ronaldo aime la cuisine plus que le football.  

b) Cristiano Ronaldo adore les animaux.  
c) Cristiano Ronaldo se présente et parle de ce qu'il aime. 

- Comment Cristiano Ronaldo se sent-il lorsqu'il perd un match ?         a) Heureux          b) Triste           c) Indifférent 

2. Réponds avec des phrases complètes aux questions suivantes : 
1. Qui est Cristiano Ronaldo et d'où vient-il ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Quelles langues parle Cristiano Ronaldo ? Pourquoi est-ce important pour lui ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Quelle est la passion de Cristiano Ronaldo ? Pourquoi aime-t-il cette activité ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Comment se sent Cristiano Ronaldo quand il perd un match de football ? Pourquoi ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. Quel est le rêve de Cristiano Ronaldo pour l'avenir ? Comment pensez-vous qu'il peut réaliser ce rêve ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     6.     A ton avis, c'est quoi un autoportrait ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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III. Production orale : Choisis une personne ou un personnage célèbre que tu aimes et note quelques éléments 
sur ton brouillon. Cela peut être un sportif, un acteur, un chanteur, le personnage d’un livre, un musicien, un 
super-héros … Présente-le en deux minutes à tes camarades comme si tu étais ce personnage sans dire son 
nom. Demande ensuite à tes camarades qui tu es. 
 
IV. Production écrite : 
1. En t’aidant de ce que tu as fait à l’oral, fais le portrait écrit du personnage célèbre, comme si tu étais cette personne ou ce 
personnage. Tu peux rester proche du texte de Ronaldo ou prendre plus de liberté si tu le veux. Une fois le texte corrigé, écris-
le sur un traitement de textes. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 


