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i Jacques Prévert, Paroles (1946)
Le poéme de Jacques Prévert (1900-1977) «Déjeuner du matin»
parait dans son recueil Paroles publié apres la Seconde Guerre mon-
diale. C'est I'un des poémes les plus lus et les plus appris en classe
en raison de sa simplicité apparente. Décrivant avec minutie une
action quotidienne et routiniére a valeur presque universelle, celle
du petit-déjeuner, le poéme instaure progressivement une tension
qui atteint son apogée et parait se résoudre dans les derniers vers :
ils évoquent un départ qui semble inhabituel et singulier. Que des-
sine finalement ce poéme? Une routine aliénante brisée par un
départ imprévu ou un départ vécu, quotidiennement, comme une
tragédie ?

Déjeuner du matin
Il a mis le café
Dans la tasse
I1 a mis le lait
Dans la tasse de café
Il a mis le sucre
Dans le café au lait
Avec la petite cuiller
I a tourné
Il a bu le café au lait
Et il a reposé la tasse
Sans me parler
Il a allumé
Une cigarette

1. Palais idéal du facteur Cheval : il s’agit d’un palais construit par Ferdi-
nand Cheval (1836-1924) a Hauterives dans la Drome. Facteur de profes-
sion, il construisit un palais imaginaire et idéal pendant trente-trois ans,
donnant naissance a une ceuvre architecturale inclassable (voir p. 3 du
cahier photos).

2. I’Art brut : terme forgé par le peintre Jean Dubuffet (1901-1985) pour
faire référence aux ceuvres de personnes dénuées de culture artistique. L’Art
brut s’oppose aux arts culturels.

3. Griserie : ivresse, exaltation.

Son manteau de pluie
25 Parce qu’il pleuvait

Et il est parti

Sous la pluie

Sans une parole

Sans me regarder
30 Et moi j’ai pris

Ma téte dans ma main

Et j’ai pleuré.

Il a fait des ronds

Avec la fumée

11 a mis les cendres
Dans le cendrier

Sans me parler

Sans me regarder

11 s’est levé

Il a mis

Son chapeau sur sa téte
Il a mis

Moi, Gregor, vermine !

En se réveillant un matin aprés des réves agités, Gregor
Samsa se retrouva, dans son lit, métamorphosé en un mons-
trueux insecte. Il était sur le dos, un dos aussi dur qu’une cara-
pace, et, en relevant un peu la téte, il vit, bombé, brun, cloisonné
par des arceaux plus rigides, son abdomen sur le haut duquel la
couverture, préte a glisser tout a fait, ne tenait plus qu’a peine.
Ses nombreuses pattes, lamentablement gréles * par comparaison
avec la corpulence qu'il avait par ailleurs, grouillaient désespéré-
ment Sous sc$ yeux.

«Qu'est-ce qui m’est arrivé ?» pensa-t-il. Ce n’était pas un
réve. Sa chambre, une vraiec chambre humaine, juste un peu trop
petite, était 14 tranquille entre les quatre murs qu’il connaissait
bien. Au-dessus de la table ot était déballée une collection
d’échantillons de tissus — Samsa était représentant de com-
merce -, on voyait accrochée I'image qu'il avait récemment
découpée dans un magazine et mise dans un joli cadre doré. Elle
représentait une dame munie d’une toque® et d’'un boa* tous les
deux en fourrure et qui, assise bien droite, tendait vers le specta-
teur un lourd manchon® de fourrure ot tout son avant-bras

20 avait disparu.

1. Vermine : insecte parasite comme les poux, punaises, ete.

2. Gréles : fincs, minces.

3. Toque : coiffure sans bords et de forme cylindrique.

4. Boa : picee d’habillement que les femmes enroulaient autour de leur cou.
5. Manchon : fourreau ot I'on met les mains pour les protéger du froid.

Jacques Prévert, « Déjeuner du matin », Paroles,
© Gallimard, coll. «Folio», 1972, p. 147-148.

Compréhension et analyse

1. Comment le quotidien devient-il ici 'objet d’'une litanie ? Par
quoi celle-ci est-elle brisée ?

2. Qui peut désigner ce «je»? Selon vous, Prévert décrit-il un
quotidien brisé ou une brisure qui est vécue quotidiennement ?
Expliquez votre choix.
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Le regard de Gregor se tourna ensuite vers la fenétre, et le
temps maussade — on entendait les gouttes de pluie frapper le
rebord en zinc - le rendit tout mélancolique. «Et si je redormais
un peu et oubliais toutes ces sottises 7» se dit-il; mais ¢'était
absolument irréalisable, car il avait ['habitude de dormir sur le
coté droit et, dans I'état ot il était a présent, il était incapable de
se mettre dans cette position. Quelque énergie qu'il mit a se jeter
sur le ¢oté droit, il tanguait et retombait a chaque fois sur le dos.
Il dut bien essayer cent fois, fermant les yeux pour ne pas s'impo-
ser le spectacle de ses pattes en train de gigoter, et il ne renonga
que lorsqu’il commenga a sentir sur le flanc une petite douleur
sourde qu’il n’avait jamais éprouvée.

«Ah, mon Dieu, songea-t-il, quel métier fatigant j’ai choisi !
Jour aprés jour en tournée. Les affaires vous énervent bien plus
qu’au sicge méme de la firme, et par-dessus le marché je dois subir
le tracas des déplacements, le souci des correspondances ferro-
viaires, les repas irréguliers et mauvais, et des contacts humains qui
changent sans cesse, ne durent jamais, ne deviennent jamais cor-
diaux. Que le diable emporte tout cela!» Il sentit unc Iégére
démangeaison au sommet de son abdomen; se traina lentement
sur le dos en se rapprochant du montant du lit afin de pouvoir
micux redresser la téte; trouva I'endroit qui le démangeait et qui
était tout couvert de petits points blancs dont il ne sut que penser;
et il voulut palper I'endroit avec une patte, mais il la retira aussitot,

45 car a ce contact il fut tout parcouru de frissons glacés.

Franz Kafka, La Métamorphose, trad. Bernard Lortholary,
Flammarion, coll. « Etonnants Classiques», 2014, p. 39-41.
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8 Marcel Proust, « Combray » (1913)

Marcel Proust (1871-1922) est I'auteur d’une vaste fresque roma-
nesque, A la recherche du temps perdu (publiée entre 1913 et 1926),
qu’inaugure Du c6té de chez Swann. Dans cette ceuvre, le célebre
épisode de la madeleine est une manifestation de I'intrusion de
I'extraordinaire dans la vie du narrateur, a un moment qui semble
extrémement banal. Uabsorption de thé mélé a la dégustation d’une
madeleine suscite une impression si vive et si inhabituelle que le
personnage en tressaille. Il se demande d’ou vient ce plaisir inat-
tendu et s’en remet a son esprit pour déméler l'ordinaire et 'extra-
ordinaire, se livrant a un véritable exercice d’introspection.

[Un souvenir extraordinaire]

Il y avait déja bien des années que, de Combray, tout ce qui
n’était pas le théatre et le drame de mon coucher, n’existait plus
pour moi2, quand un jour d’hiver, comme je rentrais a la
maison, ma mére, voyant que j’avais froid, me proposa de me
faire prendre, contre mon habitude, un peu de thé. Je refusai
d’abord et, je ne sais pourquoi, me ravisai. Elle envoya chercher
un de ces gateaux courts et dodus appelés Petites Madeleines qui
semblent avoir été moulés dans la valve rainurée d’une coquille
de Saint-Jacques. Et bient6t, machinalement, accablé par la
morne journée et la perspective d’un triste lendemain, je portai
a mes lévres une cuillerée du thé ou j’avais laissé s’amollir un
morceau de madeleine. Mais a I'instant méme ou la gorgée mélée
des miettes du giteau toucha mon palais, je tressaillis, attentif &
ce qui se passait d’extraordinaire en moi. Un plaisir délicieux
m’avait envahi, isolé, sans la notion de sa cause. Il m’avait aussi-
tot rendu les vicissitudes de la vie indifférentes, ses désastres
inoffensifs, sa briéveté illusoire, de la méme facon qu’opére
I’amour, en me remplissant d'une essence précieuse : ou plutot
cette essence n’était pas en moi, elle était moi. J'avais cessé de

Compréhension et analyse

1. Combray : village imaginé par Proust, qui donne son titre a la premiére
partie de Du coté de chez Swann.

2. Le narrateur signifie que, au moment de I'épisode de la madeleine (qu'il
est sur le point de narrer), il avait oublié tous les événements relatifs a ses
séjours d’enfance & Combray, hormis le moment traumatisant du coucher qui
le séparait de sa mere.

1. Vicissitudes : épreuves.

20 me sentir médiocre, contingent, mortel. D’ot avait pu me venir
cette puissante joie ? Je sentais qu’elle était liée au gotit du thé et
du gateau, mais qu’elle le dépassait infiniment, ne devait pas
étre de méme nature. D’ou venait-elle ? Que signifiait-elle ? Ou
I'appréhender ? Je bois une seconde gorgée ot je ne trouve rien

25 de plus que dans la premiére, une troisiéme qui m’apporte un
peu moins que la seconde. Il est temps que je m’arréte, la vertu
du breuvage semble diminuer. Il est clair que la vérité que je
cherche n’est pas en lui, mais en moi. Il I'y a éveillée, mais ne la
connait pas, et ne peut que répéter indéfiniment, avec de moins

30 en moins de force, ce méme témoignage que je ne sais pas inter-
préter et que je veux au moins pouvoir lui redemander et retrou-
ver intact, & ma disposition, tout a [I’heure, pour un
éclaircissement décisif. Je pose la tasse et me tourne vers mon
esprit. C'est a lui de trouver la vérité. Mais comment ? Grave

35 incertitude, toutes les fois que I'esprit se sent dépassé par lui-
méme; quand lui, le chercheur, est tout ensemble le pays obscur
ou il doit chercher et ou tout son bagage ne lul sera de rien.
Chercher ? pas seulement : créer. Il est en face de quelque chose
(ui n’est pas encore et que seul il peut réaliser, puis faire entrer

10 dans sa lumiére.

Marcel Proust, « Combray », Du coté de chez Swann, Flammarion,
coll. «Etonnants Classiques », 2007.

1. Expliquez ce que ce golter a d’extraordinaire.

2. Pourquoi Proust écrit-il 2 propos de son esprit : « Chercher?
pas seulement : créer » 2 Qu'en déduisez-vous sur le rapport entre
le sujet et son environnement, dans le cadre d’un événement

extraordinaire ?



4 Gustave Flaubert, ’Education sentimentale (1864)"

Gustave Flaubert (1821-1880) est notamment l'auteur de L’Educa-
tion sentimentale, roman mettant en scéne l'itinéraire d’'un jeune
ambitieux, Frédéric Moreau. Dans un passage extrémement célébre,
le romancier décrit la naissance de la passion amoureuse, vécue par
le protagoniste comme un élément fulgurant, incontrdlé et incon-
trolable. Le coup de foudre transfigure ici la réalité et la vision que le

[Coup de foudre]

Ce fut comme une apparition :

Elle était assise, au milieu du banc, toute seule ; ou du moins
il ne distingua personne, dans I’éblouissement que lui envoyérent
ses yeux. En méme temps qu’il passait, elle leva la téte; il fléchit
involontairement les épaules; et, quand il se fut mis plus loin,
du méme coté, il la regarda.

Elle avait un large chapeau de paille, avec des rubans roses
qui palpitaient au vent derri¢re elle. Ses bandeaux! noirs,
contournant la pointe de ses grands sourcils, descendaient tres

- bas et semblaient presser amoureusement I'ovale de sa figure. Sa
robe de mousseline? claire, tachetée de petits pois, se répandait
a plis nombreux. Elle était en train de broder quelque chose; et
son nez droit, son menton, toute sa personne se découpait sur
le fond de I’air bleu.

Comme elle gardait la méme attitude, il fit plusieurs tours de
droite et de gauche pour dissimuler sa manceuvre; puis il se
planta tout prés de son ombrelle, posée contre le banc, et il affec-
tait d’observer une chaloupe® sur la riviére.

Jamais il n’avait vu cette splendeur de sa peau brune, la séduc-
tion de sa taille, ni cette finesse des doigts que la lumiére traver-
sait. Il considérait son panier a ouvrage avec ébahissement,
comme une chose extraordinaire. Quels étaient son nom, sa
demeure, sa vie, son passé ? Il souhaitait connaitre les meubles
de sa chambre, toutes les robes qu’elle avait portées, les gens
qu’elle fréquentait; et le désir de la possession physique méme
disparaissait sous une envie plus profonde, dans une curiosité
douloureuse qui n’avait pas de limites.

1. Les cheveux de Mme Arnoux sont séparés au milieu du front et lissés de
chaque coté du visage en bandeaux. Cette coiffure était alors trés en vogue.
2. Mousseline : tissu souple et fin en coton.

3. Chaloupe : type de bateau, de taille modeste.

B Baudelaire, Les Fleurs du mal (1857)

Le poéte francais Charles Baudelaire (1821-1867) publia Les Fleurs
du mal en 1857, un recueil de poémes en vers qui fit scandale.
Lunivers urbain y est fort présent : le grouillement incessant des
foules rend pesante et tragique la solitude du poéte. Toutefois, au
milieu de la foule indistincte peut surgir une vision exceptionnelle,
qui ré-enchante la ville entiére avant de disparaitre. Le poete dis-

tingue une passante extraordinaire dans I'agitation de la rue.
A une passante

La rue assourdissante autour de moi hurlait.
LLongue, mince, en grand deuil, douleur majestueuse,
Une femme passa, d'une main fastueuse !

+ Soulevant, balancant le feston? et I'ourlet ;

Agile et noble, avec sa jambe de statue.

Moi, je buvais, crispé comme un extravagant®,

Dans son ceil, ciel livide ou germe 1'ouragan,
s La douceur qui fascine et le plaisir qui tue.

Un éclair... puis la nuit! — Fugitive beauté
Dont le regard m’a fait soudainement renaitre,
Ne te verrai-je plus que dans I'éternité ?

jeune homme a de son environnement et de la femme sur laquelle
il pose son regard, Mme Arnoux. Elle lui semble aussi inaccessible
et merveilleuse qu’une «apparition» : quand leurs chemins se
croisent sur le bateau qui raméne Frédéric a Nogent chez ses
parents, il concoit immédiatement pour cette femme mariée une
passion dévorante.

Une négresse !, coiffée d’'un foulard, se présenta, en tenant

par la main une petite fille, déja grande. L'enfant, dont les yeux

i roulaient des larmes, venait de s'éveiller. Elle la prit sur ses
penoux. « Mademoiselle n’était pas sage, quoiqu’elle elit sept ans
bientot: sa mére ne 'aimerait plus; on lui pardonnait trop ses
caprices.» Et Frédéric se réjouissait d’entendre ces choses,
comme s’il efit fait une découverte, une acquisition.

i Tlla supposait d’origine andalouse, créole peut-étre; elle avait
ramené des iles cette négresse avec elle ?

Cependant, un long chéle a bandes violettes était placé der-
ricre son dos, sur le bordage? de cuivre. Elle avait dd, bien des
fois, au milieu de la mer, durant les soirs humides, en envelopper

10 sa taille, s’en couvrir les pieds, dormir dedans! Mais, entrainé
par les franges, il glissait peu & peu, il allait tomber dans I'eau;
[rédéric fit un bond et le rattrapa. Elle lui dit :

— «Je vous remercie, monsieur. »

Leurs yeux se rencontrérent.

W - «Ma femme, es-tu préte ?» cria le sieur Arnoux, apparais-
sant dans le capot® de I'escalier.

Gustave Flaubert, L'Education sentimentale,
GF-Flammarion, 1986, I, 1, p. 217.

Compréhension et analyse
1. Comment Flaubert laisse-t-il entendre la violence du senti-

ment qui envahit Frédéric?
2. En quoi les objets les plus ordinaires sont-ils porteurs d'extra-

ordinaire dans ce texte?

1. Le terme n’est pas ici péjoratif. ]
2. Bordage : partie du bordé, c'est-a-dire de I'ensemble des piéces consti-

tuant la coque d’un bateau.
3. Capot : structure protégeant I'aceés d’'un escalier de navire.

12 Ailleurs, bien loin d’ici! trop tard! jamais peut-étre!
Car j’ignore ou tu fuis, tu ne sais ou je vais,
O toi que j’eusse aimée, O toi qui le savais!

Charles Baudelaire, Les Fleurs du mal, Flammarion,
coll. «Etonnants Classiques», 2014, p. 179.

Compréhension et analyse

1. Comment Baudelaire exprime-t-il le caractére instantané et inat-
tendu de cette rencontre ? Citez le texte pour étayer votre réponse.
2. Quelle est la forme poétique employée ? Quel intérét pensez-
vous qu’il y ait & faire le récit de cet événement sous la forme
d’'un poeme versifié ? Justifiez votre réponse en vous appuyant
précisément sur le texte.

1. Fastueuse : qui marque un déploiement de magnificence.

2. Feston : broderie qui termine le bord d’un vétement et y constitue comme
des dents.

3. Extravagant : égaré, fou.



Doc. 6 : Affiche du Film Into the wild
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“ = Date de sortie 9 janvier 2008 (2h 27min)
- De Sean Penn
ket [ Avec Emile Hirsch, Marcia Gay Harden, William Hurt
oubliez tout.. T Genres Aventure, Drame

INTO THE WILb Nationalité Américain

un fim écrit o réalisé par Sean Penn

Tout juste diplémé de l'université, Christopher McCandless, 22 ans, est
promis a un brillant avenir. Pourtant, tournant le dos a I'existence ordinaire
et sans surprise qui l'attend, le jeune homme décide de prendre la route en
laissant tout derriére lui en quéte de I'extraordinaire.

Des champs de blé du Dakota aux flots tumultueux du Colorado, en passant
par les communautés hippies de Californie, Christopher va rencontrer des
personnages hauts en couleur. Chacun, a sa maniére, va fagonner sa vision
de la vie et des autres.

Au bout de son voyage, Christopher atteindra son but ultime en s'aventurant

@ Sylvain Tesson, Dans les foréts de Sibérie (2010)

Face a un quotidien avilissant, Sylvain Tesson, voyageur et écrivain
frangais né en 1972 a Paris, décide de se retirer en Sibérie, dans une
cabane, sur les bords du lac Baikal. Seul, découvrant cette région
sauvage, il distingue alors I'ermite religieux, qui désire disparaitre
du monde vivant tel que nous le connaissons, et I'ermite qui décide
au contraire de se réconcilier avec lui. Cette redécouverte de notre
environnement nécessite de rompre avec des habitudés qui, souvent
a notre insu, nous en séparent. Selon l'auteur, la vie érémitique?
déshumanisante des premiers siécles du christianisme s’oppose
ainsi radicalement a la solitude revitalisante du forestier de la
taiga®.

[Ermite double-face] 6 avril

Au IV siécle, dans la haute Egypte, les ergs* du Wadi an
Natrun?® grouillaient de moines en haillons. Les anachorétes*
couraient au désert, dans les pas de saint Antoine et de saint
Pacome®. Leurs regards maladivement lumineux éclairaient des

5 visages recuits. Le réel les horrifiait. Pour eux, vivre avilissait.
Spectres nourris de lézards, ils refusaient le monde, craignaient
ses saveurs. Leurs sensations étaient leurs ennemis. S'ils révaient
d'une cruche d’eau, ils pensaient que Satan les tentait. Ils vou-
laient mourir pour gagner 'autre royaume, celui que les Ecritures

10 garantissent éternel.

L’ermite des taigas se tient aux antipodes de ces renonce-
ments. Les mystiques cherchaient a disparaitre au monde. Le
forestier veut se réconcilier avec lui. Ils attendaient un avénement

seul dans les étendues sauvages de I'Alaska pour vivre en totale
communion avec la nature.

1. Vie érémitique : vie des ermites, religieux vivant en solitude dans des
endroits reculés.

1. Taiga : forét caractéristique des zones boréales et présente en Sibérie
notamment.

2. Ergs : déserts de dunes.

3. Wadi an Natrun : désert situé en Egypte.

4. Anachorétes : ermites.

5. Saint Antoine et saint Pacome sont deux figures de I'érémitisme chrétien.
6. Allusion aux stylites, ermites qui vivaient perchés au sommet d'une
colonne afin d'accroitre leur isolement.

Compréhension et analyse

1. Expliquez clairement ce qui distingue l'ermite religieux de
I'ermite des taigas.
2. En quoi l'érémitisme est-il un moyen de créer I'extraordinaire ?

= )
qui n’était pas de cette vie, lui cherche le surgissement de bréves

15 joies, ici et maintenant. IlIs voulaient I'éternité, il traque I'exauce-
ment. Ils espéraient mourir, il aspire a jouir. Ils haissaient leur
corps, il aiguise ses sens. En résumé, si I'on veut passer un bon
moment autour d'une bouteille de vodka, il vaut mieux tomber
sur un solitaire des foréts que sur un fou de Dieu perché sur

20 sa colonne®.

En ces déserts, la rencontre avec un semblable constituait un
événement. Les anachorétes oubliaient le visage humain et
quand un visiteur surgissait, nombre d’entre eux tombaient a
genoux, convaincus de I"apparition d’'un démon.

Sylvain Tesson, Dans les foréts de Sibérie,
© Gallimard, coll. «Folio», 2011, p. 148-149.
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I8 Georges Perec, L'Infra-ordinaire (publ. posth., 1989)

Membre de I'OuLiPo 3, I'écrivain Georges Perec (1936-1982) sest tou-
jours employé, dans son ceuvre, a déconstruire les structures
d’échanges et de représentations de notre société de consommation.
Dans son essai LInfra-ordinaire, Perec est I'un des premiers & opposer
a la surenchére médiatique constante la nécessité de s’intéresser a la
matiére de la vie ordinaire ; en la réinterrogeant, il explique comment

Ce qui nous parle, c’est I'événement]
q p

Ce qui nous parle, me semble-t-il, c’est toujours I’événement,
I'insolite, I'extra-ordinaire : cinq colonnes & la une?, grosses
manchettes2. Les trains ne se mettent a exister que lorsqu’ils
déraillent, et plus il y a de voyageurs morts, plus les trains
existent ; les avions n’accédent a I'existence que lorsqu’ils sont
détournés ; les voitures ont pour unique destin de percuter les
platanes : cinquante-deux week-ends par an, cinquante-deux
bilans : tant de morts et tant mieux pour l'information si les
chiffres ne cessent d’augmenter! Il faut qu’il y ait derricre I'évé-

10 nement un scandale, une fissure, un danger, comme si la vie ne

devait se révéler qu’a travers le spectaculaire, comme si le par-
lant, le significatif était toujours anormal : cataclysmes naturels
ou bouleversements historiques, conflits sociaux, scandales
politiques...

15 Dans notre précipitation & mesurer I'historique, le significatif,

2

(=3

le révélateur, ne laissons pas de coté I'essentiel : le véritablement
intolérable, le vraiment inadmissible : le scandale, ce n’est pas le
grisou®, c’est le travail dans les mines. Les «malaises sociaux»
ne sont pas «préoccupants» en période de gréve, ils sont intolé-
rables vingt-quatre heures sur vingt-quatre, trois cent soixante-
cing jours par an.

1. Cing colonnes @ la une : titre d’un magazine télévisé d’information dif-
fusé entre 1959 et 1968.

2. Manchettes : titres trés larges et en gros caractéres, a la une des journaux.
3. Grisou : gaz qui se dégage spontanément dans certaines mines de char-
bon, provoquant, au contact de I'air, des explosions souvent meurtri¢res.

elle recéle une part d’extraordinaire. Dans la premiére partie du texte,
I'auteur oppose I'information et la culture actuelles, qui nous abreu-
vent d’images et d’événements prétendument extraordinaires, a cer-
taines réalités sociales inadmissibles dont nous ne voyons plus le
caractére véritablement extraordinaire et scandaleux.

Les raz-de-marée, les éruptions volcaniques, les tours qui
s’écroulent, les incendies de foréts, les tunnels qui s’effondrent,
Publicis? qui briile et Aranda? qui parle! Horrible! Terrible!

s Monstrueux ! Scandaleux ! Mais ot est le scandale ? Le vrai scan-

dale ? Le journal nous a-t-il dit autre chose que : soyez rassurés,
vous voyez bien que la vie existe, avec ses hauts et ses bas, vous
voyez bien qu’il se passe des choses.

Les journaux parlent de tout, sauf du journalier. Les journaux

% m’ennuient, ils ne m’apprennent rien; ce qu’ils racontent ne me

concerne pas, ne m’interroge pas et ne répond pas davantage
aux questions que je pose ou que je voudrais poser.

Georges Perec, L'Infra-ordinaire,
© Seuil, coll. «La Librairie du XX¢ si¢cle», 1989, p. 9-10.

Compréhension et analyse

1. Quelle conception l'auteur a-t-il de V'information actuelle?
Appuyez-vous sur les champs lexicaux.

2. Qu'est-ce qui devrait nous «parler» et que nous ne voyons
méme plus ? i

1. Le crane en ogive : I'expression désigne la forme du crane nu, comme
'ont les prétres bouddhistes.

2. Has been : expression anglaise désignant ceux qui sont passés de mode.
3. OuLiPo : contraction de «Ouvroir de littérature potentielle», nom par
lequel se désigne un groupe d’écrivains expérimentant de nouvelles formes
d’écriture fondées sur les contraintes formelles.

1. Publicis : grand groupe de communication frangais, dont I'immeuble a
été ravagé par le feu en septembre 1972.

9. Gabriel Aranda : conseiller ministériel a I'origine d’un scandale politique
qui éclata en 1972.

3. Post catastropham omne animal triste est : aprés un retour de fortune,
tout étre vivant est triste.
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19 Philippe Filliot, « Trouver I'extraordinaire dans
Pinfra-ordinaire : pour une mystique profane»
(2014)

Sintéressant de prés a la pensée et a la pratique zen, Philippe Filliot
établit des paralléles entre ce courant et certains penseurs occiden-
taux. En effet, le zen se concentre sur les moments habituellement
tenus pour les plus triviaux de notre vie quotidienne, et en fait des
points névralgiques de la spiritualité. Comme I'évoquent d’autres
auteurs, le quotidien est en fait I'expression la plus aboutie de
I'extraordinaire, faisant ressentir toute la richesse quil y a a étre
tout simplement au monde.

[La voie du zen : I'illumination du banal]

L’ordinaire, loin d’étre une expérience ordinaire, peut devenir
ainsi le lieu d’une expérience extréme, radicale, paradoxale, ou
s'opére une mystérieuse « coincidence des opposés» alchimique :
immanent et transcendant?, profane et sacré, proche et loin-

s tain... Car «interroger I’habituel», comme le souhaitait
G. Perec?, invite a s’arracher de I'anesthésie dans laquelle est
comme engluée la vie quotidienne. L'ordinaire est ce qui consti-
tue la matiére méme de nos vies, et, en méme temps, ce qui
échappe a la saisie intellectuelle et sensible. Tel est le paradoxe

10 souvent relevé de I'expérience de I'ordinaire : le trop proche est

1. Immanent s'oppose ici a transcendant, le premier terme renvoyant a ce
qui réside dans le sujet, le second & une nature supérieure a 'homme, qui
le dépasse.

2. Georges Perec : voir p. 107 et 153.

1. Invu, qu'il ne faut pas confondre avec Iinvisible, comme I'analyse bien
Jean-Luc Marion. L'invu est invisible précisément parce qu'il s’étale sous les
yeux. Jean-Luc Marion, La Croisée du visible, PUF, 1991, p. 51. (Note de
Philippe Filliot.)

2. Sinologue : spécialiste de la culture chinoise.

3. Equanimité : égalité d’esprit.

Compréhension et analyse ;

1. Expliquez en quoi l'ordinaire peut en fait devenir extra-
ordinaire.

2. Quelle alternative a la dualité ordinaire/extraordinaire le zen
propose-t-il ?

#0 Philippe Delerm, «Tendre est la vie cruelle » (2015)

Né en 1950, Philippe Delerm s'emploie dans ses ceuvres a restituer
ces instants fugitifs qui font le quotidien d’une vie, notamment
dans La Premiére Gorgée de biére et autres plaisirs minuscules (1997)
et Les Eaux troubles du mojito et autres belles raisons d’habiter sur
terre. Contrairement a Pierre Zaoui, (voir p. 119), Philippe Delerm
croit en I'extraordinaire des sentiments et tente de rendre compte
de certains moments de totale fusion amoureuse qui surviennent
parfois, malgré I'habitude de vivre ensemble. Sans tomber dans
I'effusion, en usant de négations, I'auteur tente de dire ce qui se vit.
Reconnaitre I'extraordinaire dans l'ordinaire, est-ce le dissiper ou au
contraire lui donner vie?

[Extraordinaire ordinaire]

On se prend dans les bras, comme ca, sur le trottoir d’une
rue déserte, ou dans la solitude du sentier des douaniers — on
n’avait pas entendu le chien qui arrivait, bient6t suivi par son
maitre, on fait semblant de ne pas les voir. On reste concentré
sur l'autre. Plus de quarante ans que I'on vit ensemble, et quand
méme I’envie de s’embrasser dés qu’un lieu a I’écart redonne une
liberté complice. On se souvient de ce petit livre de maximes qui
disait «Le silence a deux, c’est le bonheur». On reléve la téte pour
se regarder quelques secondes au fond des yeux. Une longue
interrogation, presque une inquiétude, et juste a la fin I’ébauche
d’un sourire pour se moquer un peu de soi, de nous — ¢’est peut-
étre 4 la fois bien grave et puéril de s’enlacer comme ¢a, quand

on vit ensemble chaque goutte du quotidien.
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inaccessible, le trop familier est inconnu, le trop visible est invu 1.
Comme le formule le philosophe et sinologue? F. Jullien : «Vivre
dit donc a la fois le plus immédiat et ce qui n’est jamais satisfait :
nous sommes vivants, ici et maintenant, et nous ne savons pas y
i accéder.» Le probléme central, élémentaire, vital, peut alors se
formuler en une seule question. Comment faire retour sur cet
ordinaire, et, par la, vivre de maniére plus pleine et plus
consciente ?
Les sages, les poétes, les artistes, nous invitent a trouver
w0 I'extraordinaire dans 'ordinaire et & «voir le miraculeux dans
le banal», pour reprendre la formule du philosophe américain
Emerson. [...]
La banalité dans I’enseignement zen est I'unique lieu de I'illu-
mination (traduction du japonais satori). Dans cette «illumina-
4 tion», il n’y a cependant rien d’extraordinaire, ou plutot
I’extraordinaire git dans I’épaisseur concréte, matérielle, profon-
dément étrange, de la vie elleméme. «Qu'y a-t-il d’extraordi-
naire 2 Rtre assis», répond H. Ekai, un ancien patriarche zen.
R. Barthes désignait I'événement du satori comme «un réveil
10 devant le fait». Par conséquent, tous les détails, méme triviaux,
méritent attention et respect. Aucune activité humaine, la plus
prosaique soit-elle, n’est rejetée. L'esprit zen embrasse les distinc-
tions avec équanimité® : le noble et le trivial, le sacré et le
profane, le grossier et le précieux... Les oppositions convention-
45 nelles entre le «haut» et le «bas» sont totalement abolies. Le zen
est un «éveil au quotidien», quitte pour cela a se détourner a
180 degrés des mots et des concepts. Le savoir intellectuel, qui
a bien siir son utilité, est, d'un autre point de vue, un obstacle
entre soi et le courant de la vie. C'est I'objet d’un dialogue
10 célébre entre un moine et son disciple : «— Maitre, je vous en
prie, enseignez-moi la voie. — As-tu terminé ton repas ? — Oui,
Maitre, j’ai terminé. — Alors va laver ton bol!» La voie proposée
est de vivre chaque moment, chaque acte en pleine conscience :
manger, faire la vaisselle, dormir, marcher, respirer... Aussi, pen-
45 dant le samu (qui désigne le travail manuel dans le monastére),
les taches les plus ordinaires, voire les plus ingrates, doivent étre
exécutées avec la méme attention que pendant la méditation
assise. Jamais une tradition spirituelle n’a mis autant I’accent sur
cette adhésion la plus compléte possible a la réalité ordinaire et
50 a la conscience de tous les jours. Le zen est une spiritualité «terre
a terre».

Philippe Filliot, © Sociétés, 2014/4, n°® 126, p. 42-43.

Ce silence a deux, non ce n’est pas du bonheur. On le sent
quand on se quitte du regard et qu'on éprouve doucement le
corps de I'autre, avec une caresse des deux mains. Non, c’est tres
bon, mais ce n’est pas vraiment serein. On ne peut pas étre plus
prés, plus chauds, plus confondus. Et pourtant c’est le fragile que
I’on sent. Entre nous, le passé. Est-ce bien sir, tout ce qu'on a
vécu ? Quand on a besoin, envie de s’embrasser ainsi, les jours
enfuis ne sont pas un trésor, on ne posséde pas la clé du coffre,
il n’y a pas de coffre. L'immensité du chemin accompli semble si
fréle, et comme mise en doute par la surrection® du présent.
C’est toujours de I'adolescence, le moindre mot serait dérisoire.

Combien y atil de soirs encore pour s’étonner ainsi,
reprendre lentement la marche en se tenant la main ? Bient6t dire
une bétise, cela devient urgent. Faire semblant de ne pas étre
dupes, et s’inquiéter au plus profond de cette chance si légére
— le moment le plus siir est aussi le plus étonné, le moins proprié-
taire. On ne saura jamais. Tendre est la vie. Cruelle.

Philippe Delerm, Les Eaux troubles du mojito

et autres belles raisons d’habiter sur terre, © Seuil, 2015,
p- 109-110 ; rééd. coll. «Points», 2016.

Compréhension et analyse : ;

1. En quoi le moment décrit par I'auteur est-il a la fois exception-
nel et ordinaire ? . i g
2. Pourquoi est-il complexe de vivre et de dire I'instant a la fois ?
Comment cela se traduit-il stylistiquement dans le texte?



